
Para mi familia
Mire adentro

para encontrar hechos verídicos  
sobre la detección del cáncer de mama

hacerse una mamografía?

¿Cuál es

motivo parasu

Cuídese a usted misma y a su familia.
Inicie una nueva tradición para su hija, sus nietas y sobrinas 

realizándose una mamografía con regularidad.



hacerse una mamografía?

¿Cuál es

motivo parasu

En aproximadamente 85% de 
los casos de cáncer de mama, 
no hay ningún antecedente 
familiar de la enfermedad.3

Según la Sociedad Americana contra el Cáncer, someterse a 
detecciones con regularidad es la forma más confiable  
de identificar el cáncer de mama de manera temprana.2

•	El 99% de las mujeres a las que se les diagnostica cáncer de 
mama localizado en una etapa temprana (cuando el cáncer 
solamente está en el seno) están vivas 5 años después de que 
fueron diagnosticadas.6

Todas las mujeres están en riesgo  
de padecer cáncer de mama1

La Sociedad Americana contra el Cáncer recomienda que 
mujeres en edades de 45 años en adelante se realicen 
mamografías con regularidad.2

•	 También recomiendan que las mujeres entre los 40 y 44 años deberían tener 
una opción de iniciar mamografías anuales. Las mujeres que tienen un riesgo 
más alto de padecer cáncer de mama podrían tener que iniciar la detección aún 
antes. Las recomendaciones de otras organizaciones sanitarias podrían variar.

•	 Hable con su médico acerca de qué es lo mejor para usted.

References: 1. Susan G. Komen website. http://ww5.komen.org/BreastCancer/Statistics.html. Updated August 19, 2021. Accessed September 1, 2021. 2. American Cancer Society recommendations for the early detection of breast cancer. American Cancer Society website. https://www.cancer.org 
/cancer/breast-cancer/screening-tests-and-early-detection/american-cancer-society-recommendations-for-the-early-detection-of-breast-cancer.html. Last revised April 22, 2021. Accessed June 23, 2021. 3. U.S. breast cancer statistics. Breastcancer.org.http://www.breastcancer.org/symptoms 
/understand_bc/statistics. Last modified February 4, 2021. Accessed June 23, 2021. 4. Breast cancer facts. Susan G. Komen website. https://ww5.komen.org/uploadedfiles/content/aboutus/mediacenter-2/bc%20facts%20-%20082712.pdf. Revised August 2012. Accessed September 21, 2021.  
5. Mammography saves lives. American College of Radiology website. https://www.acraccreditation.org/Mammography-Saves-Lives. Accessed September 21, 2021. 6. SEER Cancer Stat Facts: Female Breast Cancer. National Cancer Institute website. Bethesda, MD. https://seer.cancer.gov/statfacts 
/html/breast.html. Accessed June 23, 2021.

Hacerse una mamografía podría  
salvarle la vida5

El contenido que se presenta aquí es únicamente para su información. No sustituye el consejo médico profesional y no debería usarse para diagnosticar o tratar un 
problema médico o enfermedad. Consulte con su proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta o inquietud.
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En promedio, en los EE. UU., muere una mujer de cáncer de mama cada 13 minutos.4

Cuídese a usted misma y a su familia.
   Llame al 

 
 

 

3 hijos, 2 nietos. 
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